	ОДНЕ З НАЙБІЛЬШИХ РІШЕНЬ УСЬОГО ТВОГО МОЛОДОГО ЖИТТЯ – ЦЕ КИНУТИ КУРИТИ! 

А НАЙПРАВИЛЬНІШЕ – НІКОЛИ НЕ ПОЧИНАТИ!
 Основні причини куріння
Вік 13-19, причини куріння:
-         виглядати дорослим;
-         вплив однолітків, які курять;
-         оточення, реклама;
-   -        куріня членів сім΄ї.
Вік 20-39, причини куріння:
-         поліпшення спілкування;
-         стереотип поведінки;
-         антистресовий ефект;
-         мода, привабливість;
-         фізична залежність;
-         оточення, реклама.
Вік 40-59, причини куріння:
-         ті, що у 20-39 років;
-         збільшення фізичної залежності;
-         розчарування від попередніх спроб відмови від куріння;
Вік 60 років і більше, причини куріння:
-         ті, що у 40-59 років;
-         відчуття, що шкода здоров΄ю вже завдана і вона непоправна.
 
Ви думаєте круто сходити покурить?

Випити, а потім Романчик закрутить
Не знаючи напевне чим скінчиться це
Життя прожили дарма ви ось і все

Ми хотіли бачити нове життя
Змінити все, і всі рани без шиття
Щоб Сонце світило, над кожним із нас
Бо ми цього варті, і не прийшов ще наш час

Курити – це не круто, наркотики – це смерть
Воно тебе закрутить, як західний смерч
Молодь проти, проти і я,
Бо ми пропагандуємо здорове життя (весь куплет – 2)

Алкоголь тобі не друг, як і маріхуана
Краще йди і помолися до пресвятої Анни
І не забувай дивитись тим людям у очі
Які бояться за тебе і не сплять довгі ночі

Куріння викликає захворювання на рак
Якщо ти не зупинишся знай що буде так
Ти старішатимеш зразу ж не порокам
І дивись щоб не скоріше побував ти там..

	
     Офіційно
Чи знаєте ви що
 
-         Сьогодні в Україні курять 15,5 мільйона людей (майже кожна друга доросла людина – 42%).
-         Курець у середньому живе на 15 років менше, ніж людина, яка не курить.
-         Курець має у 10 разів більшу ймовірність захворіти на рак легенів, ніж той, хто не курить. Тютюновий дим пошкоджує ген ТР53, який блокує розвиток ракових пухлин.
-         У жінок, які курять, на 50% ймовірність передчасних пологів. А немовля у жінки-курця народжується з вагою в середньому на 200 грамів меншим, ніж у здорової жінки.
-         У курця втричі більша загроза серцевого нападу, ніж у того, хто не курить. 95% пацієнтів, у яких серцевий напад стався до 35 років, були курцями.
-         Куріння збільшує ризик виникнення проблем зі слухом у молодому віці на 43%.
-         За статистикою, 68% курців хотіли б кинути курити, але не можуть цього зробити.



На сьогоднішній день статистика паління серед жінок  залишається досить сумною. Близько 200 мільйонів з одного мільярда курців в світі – це жінки.
Серед споживачів тютюну значно менше жінок, ніж чоловіків. У всьому світі палить приблизно 40% чоловіків в порівнянні з майже 9% жінок. Проте масштаби епідемії вживання тютюну серед жінок в деяких країнах зростають.

Кожного року в результаті вживання тютюну вмирає близько 1,5 мільйона жінок.

З більш як 5 мільйонів людей, які щорічно вмирають у результаті вживання тютюну, приблизно 1,5 мільйона жінок. Більшість (75%) з цих жінок живе в країнах з низьким і середнім рівнем доходу. Якщо не застосувати термінових заходів, то до 2030 року число людей, які щорічно вмирають в результаті вживання тютюну, досягне 8 мільйонів осіб, 2,5 мільйона з яких складуть жінки.
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               Подумай
                           ОСНОВНІ ПРИЧИНИ ДЛЯ ТОГО,  

                                ЩОБ КИНУТИ КУРИТИ
 
-         Поліпшення самопочуття і зовнішнього вигляду - зазвичай на білбордах, що рекламують сигарети, зображено привабливих жінок і чоловіків, які квітнуть здоров΄ям.Але це насправді рекламний трюк. Насправді куріння не робить нас здоровими, а навпаки.
-         Турбота про тих, хто поруч, про близьких і дітей- з΄ясувалося, що в Києві 49% підлітків 13-15 років піддаються впливу тютюнового диму в себе вдома і 71,8% - у громадських місцях (за соц.опитув.1999р.).
-         Економія бюджету – вартість сигарет, які викурює людина, легко обчислити. Досить помножити суму, витрачену на щоденну купівлю сигарет, на 365, і, ви побачите суму. А якщо говорити в глобальному масштабі, то за оцінками Всесвітнього банку, щороку на лікування хворіб, які викликані саме курінням, потрібно 200 млрд.доларів.
-         Це гріх проти власного тіла – куріння руйнує наше тіло, а в Біблії сказано, що “наше тіло – це храм Духа Святого”, отже,  його треба берегти.
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� HYPERLINK "http://bignames.org.ua/2010/03/zirky-pidtrymaly-initsiatyvu-proty-kurinnya-ty-kvitka-berezhy-sebe/" \o "Зірки підтримали ініціативу проти куріння \«Ти  – квітка! Бережи себе!\»" � «Ти – квітка! Бережи себе!»�























Молодь - проти куріння!!!!








